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INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES EN PROYECTOS

   Walter era de aquellas personas que inspiraba confianza absoluta . Cuando estaba como voluntario en el Gimnasio venía todos los días y después se encargaba de la acogida a los chicos a los entrenamientos, mas tarde estuvo como voluntario en la Guardería y en los últimos meses venía al Centro Juvenil ayudando con el apoyo escolar a los mas pequeños.

COMPARTIENDO CON AMIGOS

"¿Cómo expresar en palabras la avalancha de sentimientos y emociones que surgen en uno mismo, cuando la palabra COMPARTIR adquiere su máximo significado y se hace realidad?. La verdad es que no sé si en estas pocas palabras podré expresarlo realmente, pues no soy ni poeta ni artista. 
UNA JORNADA EN SANTA CRUZ
   He empezado a echar una manilla en el proyecto Plataforma Solidaria. Me levanto hacia las siete de la mañana, desayunamos en familia y hacia las ocho cada uno se va a su destino. El de Inés y el mío es la Guardería Pimpollitos, en el barrio de San Juan, octavo anillo.
INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES EN PROYECTOS

MES DE SEPTIEMBRE 2006
   Walter era de aquellas personas que inspiraba confianza absoluta . Cuando estaba como voluntario en el Gimnasio venía todos los días y después se encargaba de la acogida a los chicos a los entrenamientos, mas tarde  estuvo como voluntario en la Guardería y en los últimos meses venía al Centro Juvenil ayudando con el apoyo escolar a los mas pequeños.

Era un chico sano, alegre y muy amigo de sus amigos. Tenía 17 años cuando le conocí, Le he ido viendo madurar a lo largo de cinco años, he reconocido su nobleza de corazón y su servicio a los niños y a los necesitados .

Con apenas 22 años Walter falleció el sábado 23 de septiembre sin saber exactamente que es lo que provocó una enfermedad que llevaba en silencio y que todos desconocíamos. El día del entierro vi a toda su gente querida, muchos rostros de jóvenes con los que el compartía, niños y grandes que le querían. Todos sentíamos ese dolor profundo de la pérdida y a la vez esa añoranza cargada de buenos recuerdos, pero fue la mirada perdida de su madre y las lágrimas del padre lo que me provocaron un sufrimiento todavía mayor. El desgarro tan injusto que hace la vida se había despachado sin ningún sentido lógico en esta familia y en tantos que le queríamos llevándose con la muerte a este joven con todo por hacer. Walter había fallecido después de unos días en la cama, pero parecía que se recuperaría inmediatamente y volvería a la universidad, sin embargo se ha sumergido ahora en nuestro recuerdo para siempre 

 Recuerdo cuando Walter vino por primera vez a la Guardería Pimpollitos. Mientras le estaba enseñando todo el trabajo que había que hacer, en un momento dado me di cuenta que existían tantas necesidades que quizás el se iría a agobiar. El jardín parecía una selva, había que ordenar todos los archivos de la computadora y el almacén también. Por aquel entonces también teníamos algunos niños con sarna y había que llevarlos al médico. Entonces el se paró en frente de mi y me dijo
.-Julián tu nos has enseñado a pensar en grande. ¡Todo es posible!.

Nunca olvidaré esas palabras porque definen la positividad y la fuerza de voluntad que tenía y me ayudan a sobrellevar el dolor de la perdida de un amigo sabiendo que el siempre había tenido esperanza y utopía.
Que el Señor le bendiga y le guarde.

PLATAFORMA SOLIDARIA 

· Con la genial ayuda de la doctora Katrín hemos preparado varios proyectos de capacitación y de organización de actividades en el Centro Juvenil. Hemos preparado el proyecto de la compra del Centro Juvenil donde se está alquilando y también con la colaboración estupenda de nuestra amiga Hilda hemos organizado y confeccionado el proyecto de la Guardería para presentar a diferentes instituciones. 

· Hemos presentado los proyectos a Manos Unidas, Telefónica y a la Comunidad de Castilla la Mancha. Aceptamos con mucho agrado cualquier información para la solicitud de fondos para nuestros proyectos.

· Con el fin de asegurar el mantenimiento de los proyectos en el futuro y para multiplicar los lazos y afianzar las relaciones se ha logrado gracias a la colaboración fundamental de Julián López-Brea Justo y de Maribel Prous que Plataforma Solidaria tenga sede en Quintanar de la Orden (Toledo). Se han hecho trípticos para informar y captar nuevos socios. Cuantos mas seamos muchísimo mejor. Rápidamente esta iniciativa se va multiplicando por Asturias, Barcelona, Madrid y Pamplona y ojala sea una iniciativa que vaya abriendo horizontes a muchas mas personas multiplicando los lazos solidarios.

· Se ha abierto un número de cuenta corriente para las diferentes aportaciones para los proyectos.  Estamos multiplicando el número de socios que desde 10 euros pueden colaborar y sentirse parte de este proyecto:
.-El banco en España  es el BBVA

Asociación Plataforma Solidaria  
Nº de cuenta: 0184-0029-153313-8

.-En Bolivia la cuenta la tenemos en el Banco Santa Cruz
Asociación Plataforma Solidaria 

Nº de cuenta: 1000-1012-00466066
Código swift: BSCHBO2X

· En los últimos meses hemos recibido la colaboración fundamental de mucha gente querida que con aportes económicos, equipamientos y materiales para los proyectos hacen posible que continuemos este gran sueño. También hemos recibido el apoyo moral fundamental y la entrega directa en los proyectos de algunos amigos, voluntarios y cooperantes. Nuestro más sincero agradecimiento para aquellas personas que están colaborando. 
· DESPEDIDAS

-Inés de Barcelona y Ana de Pamplona. Han estado colaborando en la Guardería y en el Centro Juvenil
-José y Marisol de Madrid. Han visitado y compartido en la Guardería y en el Centro Juvenil
CENTRO JUVENIL Y ESCUELAS DEPORTIVAS

OBJETIVO GENERAL

· Prevención de drogas y alcoholismo, alternativa a la calle para la formación, educación y desarrollo del tiempo libre creando un espacio para la formación de niños y jóvenes de escasos recursos.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Sensibilización de jóvenes para el liderazgo y una mayor autoestima..

2. Formación en valores.

3. Espacio para la recreación y el tiempo libre.

4. Acercamiento a la cultura y oportunidades de conocimiento y de actividades formativas
    LA CANTIDAD DE NIÑOS EN LAS ACTIVIDADES DEL CENTRO JUVENIL Y LAS ESCUELAS DEPORTIVAS  DURANTE EL MES DE JUNIO HA SIDO DE UN TOTAL DE 286 PERSONAS.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN SEPTIEMBRE
· Taller Diagnostico Participativo con niños y niñas sobre problemas, necesidades y efectos del Proyecto Juvenil “Plataforma Solidaria” en el barrio peri-urbano Pedro Diez en Santa Cruz, Bolivia

Realizado por: Dr. Katrin Kasischke

Lugar: Centro Juvenil Plataforma solidaria

Fecha: 02.09.2006

1. Antecedentes

La Plataforma Solidaria es una ONG Boliviana que se constituye en mayo 2004 para contribuir a la mejora de las condiciones de vida de niños, niñas y jóvenes de Bolivia, pertenecientes a los sectores de población más desfavorecidos económica y socialmente. Fomenta el desarrollo humano y ciudadano a través del acompañamiento personal, la asistencia primaria, la educación, cultura y deporte. 

Inicia sus labores en el barrio peri-urbano Pedro Diez, distrito municipal No. 12, con apoyo de una ONG Española con escuelas deportivas en fútbol, fútbol sala, baloncesto y voleibol. Se cuenta con más de 500 niños, niñas y adolescentes que acuden semanalmente a las canchas. Adicionalmente se acondicionó un Centro Juvenil en el cual se ofrece actividades de recreación, formación humana en temas de drogas, sexualidad, futuro, empleo y familia. Adicionalmente se ofreció refuerzo escolar.

2. Metodología del taller

Con el objetivo de planificar la próxima fase del proyecto se realiza un taller participativo con 17 niñas, niños y adolescentes entre 11 y 18 años de edad, todos insertados en la educación formal. La mayoría participó desde hace dos años en actividades deportivas, sobre todo en el fútbol y fútbol sala.

A lo largo del taller se dividió niños y niñas en subgrupos y cada grupo preparó un dibujo conjunto con los siguientes temas: 

- Nuestros problemas en la comunidad.

- ¿Que ha cambiado el proyecto para mi y mi barrio?

- ¿Qué necesidades tenemos en el futuro?

Después de la preparación del dibujo, cada grupo presentó su trabajo en la plenaria. La metodología utilizada permitió la participación activa de todos los niños, niñas y adolescentes.
3. Los problemas en la comunidad
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Niños, niñas y adolescentes crecen en un ambiente de multiples riesgos.

En general se puede decir que el ambiente social es muy violento. Lo que más importa es la delicuencia. Varios niños/as y familias relatan como han sido victimas de robos y asaltos a mano armado. Los ladrones entraron en las casas, les apuntaron con las armas y robaron televión, radio etc.
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Hay jóvenes que se reúnen en esquinas, en las gradas de la cancha de fútbol y en lugares oscuros. Lo llaman los pandilleros. Se juntan, consumen drogas y alcohol. Esperan en la salida de la escuela, amenazan a los alumnos e intentan reclutar a ellos/as. Sin embargo esta situación mejoró desde que hay un puesto de policía en el barrio y hay patrullaje.

Las pandillas entran en rivalidades con otras pandillas de otros barrios. En las pandillas también están integradas muchachas. Su objetivo de juntarse es aparentemente pasar el tiempo junto y consumir drogas y alcohol. Inhalan clefa (pegamento) y fuman pasta base (derivado de la coca).

Hay otros jóvenes que se llaman “huacheros”. Compran el alcohol puro y lo consumen mezclado con refresco y soda. Refieren que las y los niños comienzan consumir alcohol a los 12 a 13 años. 

Prácticamente no hablan de la propia afectación de violencia intrafamiliar o alcoholismo en las propias familias. Sólo refieren que si, existe.

Lo que impresiona son los testimonios sobre las agresiones, peleas y rivalidades entre niños e inclusive entre niñas y jóvenes.

Este tipo de violencia se da en cualquier lugar y situación cómo en las escuela, antes y después de clases. Prácticamente cada conflicto se soluciona en forma violenta.

4. Cambios para mi y para mi barrio por el proyecto
Con esta pregunta se quería determinar el impacto, significa los cambios que ha tenido el proyecto en ellos/as mismos.

La respuesta a la pregunta no fue fácil para ellos/as. En primer lugar identifican el nivel de la mejor oferta.

Prácticamente se ha podido asegurar las actividades de escuelas de fútbol en diferentes grupos de edad. Se ha introducido fútbol sala para adolescentes hombres y mujeres, voleibol y básquetbol. En todas las disciplinas participan los deportivos en competencias, lo que significa un gran desafío logístico, sobre todo para los pocos adultos voluntarios que los acompañan. El proyecto podía asegurar la presencia permanente de profesores de las diferentes disciplinas. Algunos fueron voluntarios, otros pagados por el municipio y otros por el mismo proyecto. Niños y niñas refieren como positivo la disponibilidad de pelotas y de uniformes.

En el Centro Juvenil recibieron apoyo escolar y hay disponibilidad de libros para estudiar.

Aparte de la cobertura dadas por las actividades del deporte, uno de los impactos es la mejora de las relaciones sociales. Niños y niñas cuentan con más amigos. Existe mayor compañerismo. 

Un niño refiere que para el hay más felicidad y cariño. Su padre acude como espectador a los partidos de fútbol y está muy orgulloso de el. Esto es un ejemplo del impacto en las relaciones familiares lo cual fortalece al niño.

5. Necesidades para el futuro

Todas las necesidades para el futuro tenían relación con las actividades deportivas y las actividades en el Centro Juvenil.

[image: image3.jpg]



Sobre todo desean camisetas y zapatos para el fútbol y la cancha embardada. 

El equipo de niñas de fútbol sala quieren estar inscritas en la Asociación de fútbol, para poder participar en las competencias. 

Para el Centro Juvenil quieren más refuerzo escolar, libros, cursos de computación y capacitaciones de educación sexual.
6. Conclusiones

Los niños y niñas acudieron dispuestos a aportar a la invitación. Es normal que en un inicio estaban tímidos sobre todo para hablar libremente, pero se puede decir que mostraron niveles de autoestima relativamente bajos. Sin embargo estaban acostumbrados al trabajo en equipo, una cosa que aprenden en los juegos deportivos.

En los dos años de trabajo muy valioso se ha consolidado una buena base con las actividades deportivas, que aglutina un gran número de niñas, niños y jóvenes. Se recomienda seguir con el proyecto y de incluir las siguientes componentes:

· Será importante  seguir investigando diferentes “subculturas” como por ejemplo los grupos de “pandillas” y los “huacheros” para conocer la dinámica que conduce a la integración de estos grupos y como prevenirlo.

· Fomentar el “liderazgo positivo” que puede contrarrestar el liderazgo fuerte de grupos de pandillas u otros grupos de riesgo.

· Fomentar actividades culturales y cursos que fortalecen habilidades sociales y personales, así como la autoestima, la auto confianza y el auto cuidado.

· Reforzar la coordinación interinstitucional sobre todo con los Centros Educativos y la alcaldía con la intención de detectar los niños y niñas de mayor riesgo y para asegurar la sostenibilidad.

· Incluir componente que apoyan la inserción laboral.

Buscar una mayor participación y un mayor reconocimiento de las niñas y las jóvenes
· En la actividad de cine forum que desarrollamos los jueves hemos introducido la novedad de proyectar todas las fotos del último año con todos los chicos de las Escuelas Deportivas. Ha resultado muy bonito ver como han disfrutado los niños de verse a un tamaño casi natural, también ha resultado muy interesante ver la cantidad de fotos y la cantidad de actividades que se han ido desarrollando También este mes hemos visto un video sobre Ronaldinho y Maradona y con los más pequeños “La era del hielo II”
· Se ha dado apertura al  Rincón Infantil. Aunque ya estaba la sala preparada y el material disponible ha resultado imprescindible la entrega de Inés y Ana que se puede decir que han sido las pioneras para dar vida a este espacio nuevo dedicado a los mas pequeños. Durante este mes se han realizado actividades de pintura, de juegos y de cuentos.
· Con el financiamiento de la embajada alemana hemos construido en uno de los patio del Centro Juvenil un Pahuichi que va a servir para aumentar los espacios para reuniones, para baile, para judo y para otra serie de actividades.

· Visita y charla por parte de Jose Luis Diez periodista y jefe de prensa en Las Ventas, a los chicos de las escuelas deportivas, sobre la realidad y la esperanza. Los chicos estuvieron muy atentos y de seguro les resultó un gran aliciente el saber que hay personas que se están preocupando por ellos.
· Merienda de despedida, se repartieron mas de cien panchitos a los niños con motivo de la marcha por un tiempo de nuestras amigas Inés y Ana.
· Con motivo de relacionarnos mas con los organismos del barrio y para hacer un diagnostico de cara a la presentación de proyectos hemos visitado a la defensoría de la niñez, Subalcaldía y colegio Hernando Siles.
· Hemos comenzado a participar en la Asociación de Judo y seguramente algunos de  nuestros chicos estarán en el campeonato departamental

GUARDERIA PIMPOLLITOS
OBJETIVOS

Objetivo general:

Mejorar las condiciones de vida de los niños y niñas del Barrio San Juan

Objetivos específicos:

a) Mejora de la nutrición de los niños y niñas asistentes a la guardería

b) Control y seguimiento del desarrollo evolutivo de los niños y niñas

c) Potenciar el desarrollo psicomotor, cognitivo y socio-afectivo

d) Intervención socio-familiar

e) Desarrollo comunitario
LA CANTIDAD DE NIÑOS Y NIÑAS QUE VIENEN A LA GUARDERÍA SON 37. 
· Este mes la guardería Pimpollitos contó con la llegada de dos guapas, excelentes y buenas voluntarias; la pamplonica Ana y la catalanica Inés. Contamos con su ayuda tanto en las aulas, a la hora de las comidas y en la realización de actividades y cocina con Yaqueline.

· Inés también ayudó mucho con sus conocimientos como fisioterapeuta.
· A lo largo de este mes, también se han instalado nuevas mayas mosquiteras en la habitación de la profesora Doña Marina.

· Se ha vuelto a arreglar la ducha ya que se volvió a quemar la resistencia, se les ha hablado a las educadoras por un mejor uso de la misma ya que no es posible costear continuamente su arreglo.

· Con la llegada del calor se ha arreglado con parches la piscina que teníamos y ahora los niños después de la merienda, de 15:30 a 17:00 disfrutan muchísimo en ella y nosotros viéndoles.

· Con motivo del día del estudiante, el cumpleaños de Gonzalo y la despedida de Inés y Ana se ha celebrado una superfiesta el viernes 22 de septiembre a la que acudieron nueve madres ya que era mediodía. Lo pasamos en grande y comimos un pollo al horno, una ensalada rusa y una empanadas riquísimas con una supertorta de chocolate. Ese mismo día las educadoras han tenido la suerte de cobrar dos meses de trabajo de la asignación que reciben de la prefectura.

· Durante el mes de septiembre hemos recibido la visita de os médicos del centro universitario del Norte. Hemos vuelto a conseguir que vacunen , pesan y midan a los niños. Nos han traído medicación para los parásitos intestinales y vitaminas.

· Se ha vuelto a comprar multimixtura a las Hermanas Azules como complemento alimenticio para los niños; está dando buen resultado.

· Gonzalo está preparando diferentes cuentos infantiles para realizar un guiñol con los niños.

· Este mes sin embargo, ha finalizado con la trágica noticia de la perdida del voluntario Walter, muy querido en este centro y recordado por los niños como Tío Walter.

· Para no finalizar tan tristemente decir el trabajo tan eficaz que están desarrollando las educadoras. Doña Sandra, Doña Eldy, Doña Marina, así como el trabajo tan bueno de nuestra cocinera doña Yaqueline y nuestra limpiadora Doña Verónica. 

COMPARTIENDO CON AMIGOS
"¿Cómo expresar en palabras la avalancha de sentimientos y emociones que surgen en uno mismo, cuando la palabra COMPARTIR adquiere su máximo significado y se hace realidad?. La verdad es que no sé si en estas pocas palabras podré expresarlo realmente, pues no soy ni poeta ni artista. 

Mi viaje a Bolivia ha sido todo un descubrimiento. Descubrí que la cultura Inca y Aymara persisten de  manera muy arraigada, que indígenas son todos de alguna manera y pese a la humildad o pobreza se sienten orgullosos de ello y que aún siendo otro continente, cultura y situación política y social, siempre son PERSONAS como tú o como yo que ríen y lloran, se divierten y sufren y que como todos en este mundo siempre están dispuestos a recibir un beso o un abrazo. 
En los viajes, cuando también lo haces interiormente te das cuenta que los nacionalismos, la situación económica, social y política pierden su sentido divisorio desde la vivencia del Compartir. Creo que todos tenemos la misma necesidad de ser escuchados, animados, reconocidos, queridos y abrazados, sea cual sea nuestro status, raza, condición o aspecto. 

En mi pequeña experiencia tanto en la guardería PIMPOLLITOS como en el CENTRO JUVENIL pude comprobar que habían niños menos favorecidos que otros en los cuidados o cariño recibidos en sus respectivos hogares y estos nos buscaban de una manera especial como si quisieran demostrarnos que ellos son tan niños como los demás y así ES. Es por ello que sus risas al hacerles cosquillas o la ilusión por una foto o simplemente por el hecho de jugar con ellos son la viva imagen de la Felicidad y el Amor. Son los niños más que ninguna otra persona, la representación de la Universalidad, pues he visto esos mismos rostros en las caras de los niños de  India, o en Europa o en el hospital infantil donde trabajo. 

Desde aquí, animo a todos aquellos que les mueva el "gusanito" de la aventura, el voluntariado o simplemente quien quiera compartir parte de su tiempo o su vida, a que lo haga y no hace falta ser personal sanitario para ofrecer esa ayuda como erróneamente mucha gente piensa, ya que TODOS podemos AYUDAR cuando esta ayuda surge desde el Corazón, el Compromiso y la Honestidad. Estas cualidades son precisamente lo que he visto que viven las personas que dirigen y llevan los proyectos de Plataforma Solidaria. Por ello y para Ellos con todo mi Amor y agradecida por la oportunidad de Compartir, por lo poco que di, y todo lo que me traje a España. Un millón de GRACIAS y un beso. 

Inés. 

Para acabar quisiera compartir con vosotros una oración anónima que describe mejor que mis palabras este sentimiento de Universalidad, de Unificación, de UNIÓN entre los hombres: 

"Los hijos de los hombres son uno y yo soy uno con ellos. 
Trato de amar y no odiar, 
trato de servir y no exigir servicio, 
trato de curar y no herir. 

Que el dolor traiga la debida recompensa de Luz y Amor, 
que el alma controle la forma externa 
la vida y todos los acontecimientos 
y traiga a la Luz el Amor 
que subyace en todo cuanto ocurre en esta época. 

Inés Mata  
UNA JORNADA EN SANTA CRUZ
   He empezado a echar una manilla en el proyecto Plataforma Solidaria. Me levanto hacia las siete de la mañana, desayunamos en familia y hacia las ocho cada uno se va a su destino. El de Inés y el mío es la guardería Pimpollitos, en el barrio de San Juan, octavo anillo. Vamos en micro, que es un autobús urbano chiquitito, con asientos para veinte personas pero normalmente con más pasajeros. Si voy de pie, mi cabeza toca el techo, así que cuando digo chiquitito... ¡quiero decir chiquitito! :-) Para coger (perdón, tomar, que aquí el verbo "coger" significa una cosa muy fea, en otro mail os contaré cosas del habla del español aquí, que está lleno de "hartas" curiosidades, ya sabéis, como soy de Letras estas cosas me fascinan) el micro te apostas en alguna calle de su trayecto y cuando pasa levantas la mano y para. Para bajarse es igual, tú gritas "¡Pare, por favor!" y el conductor para en cualquier sitio. El trayecto hasta la guardería nos lleva unos 45 minutos. Una vez allí, primero estoy de pinche en la cocina, que preparar comida para 38 niños da mucho trabajo, así que ayudo a Jacqueline, la cocinera. A la hora del recreo salgo para jugar con los niños y ayudar a pelar la fruta a los más peques. Luego vuelta a jugar hasta que regresan a clase ellos y yo a la cocina. Nos da justito tiempo de terminar para la hora de la comida. Ahí es donde más trabajo tenemos, ya que hay niños que no comen muy bien y hay que estar insistiéndoles un buen rato. Y, bueno, al margen de esto mi principal función es dar a los niños muchos abrazos y besos, porque de lo que tienen más necesidad es de cariño, y se les nota, se te cuelgan de los brazos, las piernas... He optado por que cada niño me agarre de un dedo, así puedo tener diez niños en mis manos y otros cuatro en las piernas... ¡todo un record! :-) Los niños me llaman "tía" y a mí se me cae la baba... ¡me llevaría ocho niños en la maleta! :-) Bueno, ya veis que estoy en mi salsa... 

Cuando los niños acaban de comer y acostamos a los chiquitines, nos vamos para ir a comer en familia en casa. Otros 45 minutos de micro. Las labores de la casa las compartimos entre todos (para eso estamos en familia!) y después de cocinar, comer y recoger, nos vamos por la tarde al centro juvenil. Nuestra labor en este sitio es poner en marcha una ludoteca, Rincón Infantil la hemos bautizado, para los más pequeñines del barrio, que se llama Los Lotes y está en el octavo anillo también. El primer día nos dedicamos a limpiar el cuarto y todos los juguetes y el material, cambiar la distribución de los muebles y cosas así. El martes ya empezaron a llegar los niños, casi todos hermanitos de otros chavales algo más mayores que ya iban al centro juvenil. Dibujamos, pintamos, hacemos puzzles, jugamos a muchas cosas... lo que más les apetezca. A ver si van viniendo más niños, si no, iremos casa a casa por el barrio presentándonos para animarles a venir :-) 

La meteorología aquí es bastante hostil por extrema. Los primeros dos días hizo mucho calor, luego hubo un día de mucho viento, el Surazo le llaman, a la noche cayó el gran tormentón y al día siguiente empezó a hacer frío hasta ayer. Ahora hace calor y viento. 
Estoy dando muchas vueltas a las impresiones de este país, pero eso ya os lo seguiré contando en otra ocasión. 
Ana Cristobal 
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